
SSV-Gristede 1974 e.V.  -  Abteilung Sportkegeln

Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat.

Ort: Wiefst. Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort:

Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Schnitt

1 Max Böckemann A 829 120 -11 829 120 -11 69,08

2 Fynn Lucas Bruns A 691 100 -9 691 100 -9 69,10

3 Laura Bünnemeyer A 856 120 16 757 100 57 385 50 35 1998 270 108 74,00

4 Joshua Claußen A 0 0 0 #DIV/0!

5 Lucy Exner C 302 75 -73 452 100 -48 754 175 -121 43,09

6 Rene Exner B 812 120 92 803 120 83 767 120 47 2382 360 222 66,17

7 Florin Hagemann A 853 120 13 836 120 -4 864 120 24 704 97 25 857 120 17 4114 577 75 71,30

8 Mattis Klarmann B 527 100 -73 561 100 -39 1097 203 -121 731 120 11 753 120 33 3669 643 -189 57,06

9 Jule Launer A 900 120 60 735 100 35 711 100 11 758 100 58 865 120 25 3969 540 189 73,50

10 Fiona Lübben B 510 100 -90 535 100 -65 570 100 -30 1615 300 -185 53,83

11 Leonie Lübben B 487 100 -113 396 100 -204 408 100 -192 1291 300 -509 43,03

12 Leif Rabius A 501 80 -59 665 100 -35 666 100 -34 795 120 -45 784 120 -56 3411 520 -229 65,60

13 Tjade Rabius A 542 80 -18 661 100 -39 308 50 -42 825 120 -15 743 120 -97 3079 470 -211 65,51

14 Arne Reil A 733 100 33 733 100 33 73,30

15 Eddy Selchow B 0 0 0 #DIV/0!

16 Stella Wiefelstede C 318 101 -187 405 100 -95 476 100 -24 1199 301 -306 39,83

17

18

19

20

21

22

23

24 Kerstin Bünnemeyer A 707 100 7 692 100 -8 723 100 23 2122 300 22 70,73

25 Horst Hagemann A 522 70 32 857 120 17 298 40 18 1677 230 67 72,91

26 Kerstin Launer A 0 0 0 #DIV/0!

27 Mirco Lübben A 773 100 73 739 100 39 1512 200 112 75,60

28 Timo Lübben A 739 100 39 735 100 35 709 100 9 2183 300 83 72,77

29 Daniela Selchow A 678 100 -22 731 100 31 720 100 20 687 100 -13 2816 400 16 70,40

30

31

32

33

ZwischenergebnisWiefst. 

24.09.22 03+04.10.19+20.09.17.09.22

F´fehnWiefst. 
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F´fehn Wiefst. 
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26+27.09. 01.10.22

Trainingsübersicht  Jugend und Eltern 

Nr. Namen 

12+13.09.

F´fehn Wiefst. 

10.09.22

K
u

g
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l

F´fehn

29+30.08.

F´fehnWiefst. 

Gesamt03.09.22 05+06.09.



SSV-Gristede 1974 e.V.  -  Abteilung Sportkegeln

Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat.

Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort:

Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Schnitt

22.10.2022 Friedrichsfehn ausgefallen

1 Max Böckemann A 829 120 -11 69,08

2 Fynn Lucas Bruns A 691 100 -9 69,10

3 Laura Bünnemeyer A 704 100 4 719 100 19 574 75 49 685 100 -15 4680 645 165 72,56

4 Joshua Claußen A 733 100 33 507 75 -18 1240 175 15 70,86

5 Lucy Exner C 500 100 0 477 100 -23 471 100 -24 437 100 -63 425 100 -75 3064 675 -306 45,39

6 Rene Exner B 803 120 83 814 120 94 820 120 100 817 120 97 789 120 69 792 120 72 834 120 114 829 120 109 824 120 104 9704 1440 1064 67,39

7 Florin Hagemann A 878 120 38 873 120 33 880 120 40 899 120 59 7644 1057 245 72,32

8 Mattis Klarmann B 692 120 -28 672 120 -48 708 120 -12 731 120 11 701 120 -19 653 120 -67 7826 1363 -352 57,42

9 Jule Launer A 880 120 40 763 100 63 734 100 34 874 120 34 708 100 8 7928 1080 368 73,41

10 Fiona Lübben B 609 100 9 573 100 -27 509 100 -91 557 100 -43 3863 700 -337 55,19

11 Leonie Lübben B 446 100 -154 431 100 -169 497 100 -103 454 100 -146 3119 700 -1081 44,56

12 Leif Rabius A 790 120 -50 777 120 -63 715 100 15 783 120 -57 6476 980 -384 66,08

13 Tjade Rabius A 777 120 -63 679 120 -161 640 100 -60 741 120 -99 5916 930 -594 63,61

14 Arne Reil A 733 100 33 73,30

15 Eddy Selchow B 276 80 -204 368 100 -232 644 180 -436 35,78

16 Stella Wiefelstede C 1199 301 -306 39,83

17

18

19

20

21

22

23

24 Kerstin Bünnemeyer A 330 50 -20 695 100 -5 699 100 -1 709 100 9 4555 650 5 70,08

25 Horst Hagemann A 884 120 44 2561 350 111 73,17

26 Kerstin Launer A 0 0 0 #DIV/0!

27 Mirco Lübben A 361 50 11 755 100 55 781 100 81 738 100 38 4147 550 297 75,40

28 Timo Lübben A 726 100 26 714 100 14 746 100 46 697 100 -3 5066 700 166 72,37

29 Daniela Selchow A 706 100 6 737 100 37 670 100 -30 733 100 33 5662 800 62 70,78

30

31

32

33

12.11.22

F´fehn

Gesamt

ZwischenergebnisWiefst. 

29.10.22 14+15.11.01.11.22

2022 Seite  2Trainingsübersicht  Jugend und Eltern 
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08.10.22 10+11.10. 15.10.22

K
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l
F´fehn Wiefst. 

17+18.10. 24+25.10. 05.11.22 07+08.11.

Wiefst. Wiefst. F´fehn Wiefst. F´fehn Wiefst. F´fehn



SSV-Gristede 1974 e.V.  -  Abteilung Sportkegeln

Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat.

Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort:

Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Schnitt

10.12.2022 Friedrichsfehn ausgefallen

1 Max Böckemann A 829 120 -11 69,08

2 Fynn Lucas Bruns A 691 100 -9 69,10

3 Laura Bünnemeyer A 724 100 24 744 100 44 6148 845 233 72,76

4 Joshua Claußen A 665 100 -35 716 100 16 2621 375 -4 69,89

5 Lucy Exner C 361 100 -139 3425 775 -445 44,19

6 Rene Exner B 796 120 76 805 120 85 774 120 54 12079 1800 1279 67,11

7 Florin Hagemann A 897 120 57 906 120 66 890 120 50 10337 1417 418 72,95

8 Mattis Klarmann B 658 120 -62 714 120 -6 9198 1603 -420 57,38

9 Jule Launer A 762 100 62 854 120 14 873 120 33 889 120 49 878 120 38 12184 1660 564 73,40

10 Fiona Lübben B 572 100 -28 547 100 -58 4982 900 -423 55,36

11 Leonie Lübben B 424 100 -176 433 100 -169 3976 900 -1426 44,18

12 Leif Rabius A 676 100 -24 673 100 -27 563 90 -67 8388 1270 -502 66,05

13 Tjade Rabius A 652 100 -48 626 100 -74 799 120 -41 189 30 -21 8182 1280 -778 63,92

14 Arne Reil A 733 100 33 73,30

15 Eddy Selchow B 377 100 -223 360 100 -240 1381 380 -899 36,34

16 Stella Wiefelstede C 1199 301 -306 39,83

17

18

19

20

21

22

23

24 Kerstin Bünnemeyer A 707 100 7 670 100 -30 5932 850 -18 69,79

25 Horst Hagemann A 856 120 16 845 120 5 873 120 33 5135 710 165 72,32

26 Kerstin Launer A 0 0 0 #DIV/0!

27 Mirco Lübben A 773 100 73 544 75 19 5464 725 389 75,37

28 Timo Lübben A 642 100 -58 738 100 38 6446 900 146 71,62

29 Daniela Selchow A 719 100 19 740 100 40 712 100 12 7833 1100 133 71,21

30

31

32

33
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21+22.11.19.11.22 Gesamt

Seite  32022Trainingsübersicht  Jugend und Eltern 
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SSV-Gristede 1974 e.V.  -  Abteilung Sportkegeln

Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat.

Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort:

Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Schnitt

14..01. + 11.02.23  Friedrichsfehn ausgefallen

1 Max Böckemann A 829 120 -11 69,08

2 Fynn Lucas Bruns A 691 100 -9 69,10

3 Laura Bünnemeyer A 733 100 33 736 100 32 742 100 42 754 100 54 543 75 18 9656 1320 412 73,15

4 Joshua Claußen A 712 100 12 703 100 3 712 100 12 732 100 32 5480 775 55 70,71

5 Lucy Exner C 465 100 -35 396 100 -104 467 100 -33 308 75 -67 5061 1150 -684 44,01

6 Rene Exner B 839 120 119 833 120 113 817 120 97 803 120 83 795 120 75 765 120 45 829 120 109 835 120 115 18595 2760 2035 67,37

7 Florin Hagemann A 867 120 27 891 120 51 881 120 41 849 120 9 884 120 44 887 120 47 15596 2137 637 72,98

8 Mattis Klarmann B 483 100 -117 698 120 -22 686 120 -34 716 120 -4 689 120 -31 745 120 25 759 120 39 13974 2423 -564 57,67

9 Jule Launer A 856 120 16 586 80 26 13626 1860 606 73,26

10 Fiona Lübben B 4982 900 -423 55,36

11 Leonie Lübben B 454 100 -146 467 100 -133 467 100 -133 5364 1200 -1838 44,70

12 Leif Rabius A 597 100 -103 614 100 -86 770 120 -70 841 120 1 798 120 -42 12008 1830 -802 65,62

13 Tjade Rabius A 583 100 -117 783 120 -57 634 100 -66 792 120 -48 797 120 -43 833 120 -7 12604 1960 -1116 64,31

14 Arne Reil A 733 100 33 73,30

15 Eddy Selchow B 247 100 -353 267 100 -333 288 100 -312 343 100 -257 2526 780 -2154 32,38

16 Stella Wiefelstede C 1199 301 -306 39,83

17

18

19

20

21

22

23

24 Kerstin Bünnemeyer A 722 100 22 722 100 22 695 100 -5 674 100 -26 8745 1250 -5 69,96

25 Horst Hagemann A 5135 710 165 72,32

26 Kerstin Launer A 0 0 0 #DIV/0!

27 Mirco Lübben A 695 100 -5 753 100 53 745 100 45 7657 1025 482 74,70

28 Timo Lübben A 684 100 -16 711 100 11 714 100 18 8555 1200 159 71,29

29 Daniela Selchow A 676 100 -24 709 100 9 717 100 17 683 100 -17 10618 1500 118 70,79

30

31

32

33

Wiefst. Wiefst. F´fehnWiefst. 

21.01.23

F´fehn

Gesamt28.01.23 30+31.01 04.02.23 06+07.02 18.02.2313+14.0223+24.01

Nr. Namen 
K

u
g

e
l 07.01.23 09+10.01 16+17.01

2023 Seite  4Trainingsübersicht  Jugend und Eltern 

F´fehn Wiefst. Wiefst. F´fehn Wiefst. F´fehn Zwischenergebnis



SSV-Gristede 1974 e.V.  -  Abteilung Sportkegeln

Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat.

Ort: Ort: Ort: Ort: SW-Ol. Ort: Ort: Ort: D´horst Ort: Ort: Ort: R-Wief. Ort:

Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Schnitt

1 Max Böckemann A 829 120 -11 69,08

2 Fynn Lucas Bruns A 691 100 -9 69,10

3 Laura Bünnemeyer A 9656 1320 412 73,15

4 Joshua Claußen A 5480 775 55 70,71

5 Lucy Exner C/B 671 120 -49 5732 1270 -733 45,13

6 Rene Exner B 812 120 92 792 120 72 799 120 79 807 120 87 834 120 114 22639 3360 2479 67,38

7 Florin Hagemann A 869 120 29 877 120 37 860 120 20 890 120 50 19092 2617 773 72,95

8 Mattis Klarmann B 759 120 39 728 120 8 749 120 29 673 120 -47 16883 2903 -535 58,16

9 Jule Launer A 871 120 31 858 120 18 876 120 36 873 120 33 876 120 36 17980 2460 760 73,09

10 Fiona Lübben B 721 120 1 5703 1020 -422 55,91

11 Leonie Lübben B 625 120 -95 5989 1320 -1933 45,37

12 Leif Rabius A 757 120 -58 799 120 -41 813 120 -27 807 120 -33 810 120 -30 15994 2430 -991 65,82

13 Tjade Rabius A 782 120 -58 816 120 -24 820 120 -20 813 120 -27 806 120 -34 16641 2560 -1279 65,00

14 Arne Reil A 733 100 33 73,30

15 Eddy Selchow B 2526 780 -2154 32,38

16 Stella Wiefelstede C 1199 301 -306 39,83

17

18

19

20

21

22

23

24 Kerstin Bünnemeyer A 8745 1250 -5 69,96

25 Horst Hagemann A 885 120 45 887 120 47 6907 950 257 72,71

26 Kerstin Launer A 0 0 0 #DIV/0!

27 Mirco Lübben A 7657 1025 482 74,70

28 Timo Lübben A 8555 1200 159 71,29

29 Daniela Selchow A 10618 1500 118 70,79

30

31

32

33

03/04.04. Wìefelst. + 08.04. F`fehn ausgef.

18+19.03.
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Trainingsübersicht  Jugend und Eltern 

06+07.03

11.+25,03.23   Friedrichsfehn ausgefallen

Wiefst. 
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27+28.03. Gesamt01.04.23 03+04.04.27+28.02 04.03.23 13+14.03.
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e
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2023 Seite  5
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SSV-Gristede 1974 e.V.  -  Abteilung Sportkegeln

Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat.

Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort:

Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Schnitt

11.04.+02/03.05+15/16.05. Wiefelstede ausgefallen 22.04.+20.05.+27.05.+03.06.+10.06.23 Friedrichsfehn ausgefallen

1 Max Böckemann A 829 120 -11 69,08

2 Fynn Lucas Bruns A 691 100 -9 69,10

3 Laura Bünnemeyer A 753 100 53 10409 1420 465 73,30

4 Joshua Claußen A 756 100 56 835 120 -5 7071 995 106 71,07

5 Lucy Exner C/B 491 100 -109 721 160 -239 643 120 -77 7587 1650 -1158 45,98

6 Rene Exner B 1603 240 163 1624 240 184 1032 160 72 1199 180 119 825 120 105 818 120 98 29740 4420 3220 67,29

7 Florin Hagemann A 1764 240 84 820 120 20 1160 160 40 1323 180 63 891 120 51 846 120 6 871 120 31 26767 3677 1068 72,80

8 Mattis Klarmann B 613 100 13 733 120 13 733 120 13 970 160 10 762 120 42 783 120 63 808 120 88 777 120 57 23062 3883 -236 59,39

9 Jule Launer A 872 120 32 882 120 42 903 120 63 873 120 33 883 120 43 885 120 45 892 120 52 24170 3300 1070 73,24

10 Fiona Lübben B 671 120 -49 887 160 -73 445 100 -155 7706 1400 -699 55,04

11 Leonie Lübben B 612 120 -108 784 160 -176 466 100 -134 7851 1700 -2351 46,18

12 Leif Rabius A 799 120 -41 788 120 -52 764 120 -76 700 120 -140 734 120 -106 762 120 -78 20541 3150 -1484 65,21

13 Tjade Rabius A 824 120 -16 809 120 -31 775 120 -65 785 120 -55 787 120 -53 809 120 -31 21430 3280 -1530 65,34

14 Arne Reil A 733 100 33 73,30

15 Eddy Selchow B 422 100 -178 576 120 -144 449 160 -511 339 100 -261 492 120 -228 607 120 -113 5411 1500 -3589 36,07

16 Stella Wiefelstede C 1199 301 -306 39,83

17

18

19

20

21

22

23

24 Kerstin Bünnemeyer A 811 120 -29 9556 1370 -34 69,75

25 Horst Hagemann A 873 120 33 883 120 43 8663 1190 333 72,80

26 Kerstin Launer A 781 120 -51 781 120 -51 65,08

27 Mirco Lübben A 909 120 69 8566 1145 551 74,81

28 Timo Lübben A 8555 1200 159 71,29

29 Daniela Selchow A 743 100 43 513 75 -12 741 100 41 12615 1775 190 71,07

30

31

32

33

Wiefst. F´fehn Wiefst. Cuxh.
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Trainingsübersicht  Jugend und Eltern 
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29.04.23 29+30.04.

Wiefst. 

08+09.05. 13+14.05.

Wiefst. 

24+25.04.

F´fehn Wiefst. 

Seite  6

Nr. Namen 
K

u
g

e
l 15.04.23 17+18.04.

Zwischenergebnis

30.05.23 05.+06.06. Gesamt

Wiefst. F´fehn

2023



SSV-Gristede 1974 e.V.  -  Abteilung Sportkegeln

Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat. Dat.

Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort: Ort:

Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Holz Wurf  +/- Schnitt

1 Max Böckemann A 829 120 -11 69,08

2 Fynn Lucas Bruns A 691 100 -9 69,10

3 Laura Bünnemeyer A 763 100 63 11172 1520 528 73,50

4 Joshua Claußen A 728 100 28 719 100 19 8518 1195 153 71,28

5 Lucy Exner C/B 459 100 -141 510 100 -90 8556 1850 -1389 46,25

6 Rene Exner B 826 120 106 797 120 77 840 120 120 32203 4780 3523 67,37

7 Florin Hagemann A 874 120 34 871 120 31 28512 3917 1133 72,79

8 Mattis Klarmann B 781 120 61 734 120 14 24577 4123 -161 59,61

9 Jule Launer A 871 120 31 863 120 23 25904 3540 1124 73,18

10 Fiona Lübben B 576 100 -24 623 100 23 8905 1600 -700 55,66

11 Leonie Lübben B 530 100 -70 1063 200 -147 9444 2000 -2568 47,22

12 Leif Rabius A 720 120 -120 683 120 -157 21944 3390 -1761 64,73

13 Tjade Rabius A 771 120 -69 747 120 -93 22948 3520 -1692 65,19

14 Arne Reil A 733 100 33 73,30

15 Eddy Selchow B 468 100 -132 452 100 -148 6331 1700 -3869 37,24

16 Stella Wiefelstede C 1199 301 -306 39,83

17

18

19

20

21

22

23

24 Kerstin Bünnemeyer A 737 100 37 720 100 20 11013 1570 23 70,15

25 Horst Hagemann A 8663 1190 333 72,80

26 Kerstin Launer A 781 120 -51 65,08

27 Mirco Lübben A 758 100 58 9324 1245 609 74,89

28 Timo Lübben A 713 100 13 9268 1300 172 71,29

29 Daniela Selchow A 648 100 -52 763 100 63 14026 1975 201 71,02

30

31

32

33

F´fehn Grist.
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e
l 12.+13.06. 17.06.23 19.+20.06.

Wiefst. F´fehn Wiefst. Zwischenergebnis

Gesamt

Seite  7

24.06.23 25.06.23

Trainingsübersicht  Jugend und Eltern 2023



SSV-Gristede 1974 e.V.  -  Abteilung Sportkegeln

1 Max Böckemann A

2 Fynn Lucas Bruns A

3 Laura Bünnemeyer A

4 Joshua Claußen A

5 Lucy Exner C/B

6 Rene Exner B

7 Florin Hagemann A

8 Mattis Klarmann B

9 Jule Launer A

10 Fiona Lübben B

11 Leonie Lübben B

12 Leif Rabius A

13 Tjade Rabius A

14 Arne Reil A

15 Eddy Selchow B

16 Stella Wiefelstede C
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21
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24 Kerstin Bünnemeyer A

25 Horst Hagemann A

26 Kerstin Launer A

27 Mirco Lübben A

28 Timo Lübben A

29 Daniela Selchow A
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